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			   Få mer


energi til familie


og jobb!


Velkommen til ELIXIA


Krigsskoleutdannede Offiserers Landsforening (KOL) og ELIXIA har inngått en bedriftavtale for deg. ELIXIA er treningssentere for deg som vil styrke kropp og sjel og oppnå resultater. Hos oss treffer du dyktige veiledere som hjelper deg i gang ved å sette opp en treningsplan ut fra hvilke mål du har. Oppfølging og motivasjon underveis 


sikrerat du trener effektivt og får de resultatene du ønsker.





Som KOL medlem har du mange fordeler: 


NB! Alle KOL medlemmer har tilgang til kyndig veilederer som sammen med deg skal lage et individuelt skreddersydd treningsprogram opp mot befalstesten som har siste frist 15. desember. Hvordan? Jo, det er enkelt. Når du melder deg inn og registrerer et medlemskap så lager du også en avtale på din første individuelle veiledning.  Så er du i gang. Lykke til med testen.


TreningsGARANTI- ELIXIA garanterer at du kommer i bedre form!


Fri adgang til senteret når det passer deg, 7 dager i uken


Fri adgang til gruppetreningstimer etter vår fleksible timeplan


Deltagelse i ELIXIAs medlemsoppfølgingssystem


Innbydende garderobe med badstue


Barnepass mens du trener


Adgang til solarium


Shop med praktisk treningstøy


Medlemsfordeler hos ELIXIAs samarbeidspartnere





Priser:


Innmeldingsavgift:


Ordinært: 	kr. 860


KOL:		kr.    0





12/24 mnd avtaleperiode – med prisgaranti





Premium medlemskap (alle sentre)		Lokalt medlemskap (et sted)


Ordinært:	kr. 539				Ordinært:	kr. 449 til kr. 499


KOL:		13% rabatt av ord. pris		KOL:		13% rabatt av ord. pris





FLEXI – måned til måned medlemskap





Bedrifts mnd. pris + kr. 100 pr. mnd





* Prisene er oppgitt pr. mnd. Adm. gebyr på 149,- tilkommer. Bedriftsprisen regnes utfra en hver tid gjeldende private avtale priser. Premium medlemskap gir deg fri tilgang til alle sentre. Månedsprisen på lokalt medlemskap, varierer fra senter til senter. 





Samboer/ektefelle tilbys 13% rabatt på ordinær månedspris, samt innmeldingsavgift til kr. 0* Dette forutsetter at man ved innmelding har med dokumentasjon som bekrefter tilhørigheten til den ansatte.





Ønsker du å komme i gang med treningen eller har du spørsmål? Ta kontakt med Erik Busch på ELIXIA Nordic på 


tlf 23 27 69 70 så skal han hjelpe deg videre.





Asker		tlf: 66 98 73 00		Bekkestua		tlf: 67 12 99 50


CC Vest		tlf: 22 73 61 00		Colosseum Park		tlf: 23 19 96 30


Drammen	tlf: 32 23 47 50		Hønefoss		tlf: 32 18 15 40


Kalbakken	tlf: 22 90 25 50		Lambertseter		tlf: 22 76 90 70


Lillehammer	tlf: 61 27 97 70		Porsgrunn		tlf: 35 90 50 70


Sandvika	tlf: 67 80 83 50		Sjølyst			tlf: 23 27 70 00


Skien:		tlf: 35 90 50 70		Trondheim		tlf: 73 96 27 00


Årvoll		tlf: 23 37 81 30		Samt nye klubber i Norge.	





www.elixia.no
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